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Master en Constelaciones
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Las Constelaciones Familiares y Sistémicas son un abordaje terapéutico
muy innovador e integrador, que permite identificar rapidamente las
dinamicas disfuncionales que generan malestar en los diferentes
sistemas a los que pertenecemos a lo largo de la vida: familiar, escolar,
laboral, social, etc.; y de una manera agil y eficaz, generar cambios y
orientar hacia soluciones operativas.

El Master en Constelaciones Familiares, con tres niveles anuales, esta
disenado para las personas que buscan adentrarse de lleno en este
abordaje. El primer nivel aborda las Constelaciones Familiares desde el
trabajo personal y vivencial. El segundo se centra en el estudio tedrico-
practico necesario para entrenar el rol de terapeuta. Y el dltimo curso
estd dedicado a profundizar en los diferentes ambitos de aplicacion, y
en la supervision de casos reales, para desarrollarte como profesional
de la ayuda.

Sin embargo, todos los niveles implican un trabajo continuo sobre uno
mismo/a y su red de vinculos.

En definitiva, estas ante una formacién con la que podras conectar con
tus raices, para crecer a nivel personal y profesional. V, a la vez, podras
comprender mejor el sistema vincular del que vienen las personas que
te rodean o que acompanas a nivel terapéutico.
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Este master esta pensado especialmente para:

* Personas que buscan comprenderse mejor a si mismas y a sus seres
queridos, a través de un profundo proceso de crecimiento personal.

* Personas que quieren comprender la naturaleza sistémica de las
relacionesy la fuerza creadora de las familias y sus entramados.

* Profesionales de la ayuda y/o relacionados con asuntos familiares
(psicologos/as, terapeutas, médicos/as, trabajadores/as sociales,
maestros/as, educadores/as, consejeros/as, mediadores/as, jueces/zas,
consultores/as, comunicadores/as, coaches, responsables de recursos
humanos, etc.) ya que podran integrar el enfoque y las ensefanzas de
las Constelaciones Familiares en sus ambitos especificos
profesionales, tanto a nivel grupal como individual.

* Graduados/as y licenciados/as en carreras relacionadas con asuntos
familiares que quieran formarse en una profesion de futuro.

¢ Qué conseguirds con este master?

[ Ampliards la mirada hacia tus raices e incorporards una nueva
filosofia de vida, que te permitira comprender mejor a otras

personas.

™  Profundizaras en tu autoconocimientoy crecimiento personal.

[ Revisaras propios asuntos familiares, poniendo orden y sanando
heridas del pasado.

[ Podras mejorar las relaciones con las personas que te rodean
(padres, pareja, hijos/as, amigos/as, compareros/as de trabajo u
otras personas).

[ Aprenderds a aplicar esta herramienta sistémica tanto a nivel
personal como profesional.

[ Estaras preparado/a para acompafiar en un abordaje individual y

grupal en Constelaciones Familiares desarrollando una profesion
de futuro.
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Programa de contenidos

El Master consta de tres niveles anuales que son progresivos, y cada
alumno/a decide avanzar en funcién de sus objetivos y expectativas
personales o profesionales.

— NIVEL BASICO: Inmersidn al método de las Constelaciones Familiares —

* La mirada sistémica y fenomenoldgica. Los origenes del enfoque
sistémico en psicoterapia.

* ElI Genograma y la mirada transgeneracional. La Geometria de las
relaciones ordenadas.

« Los Ordenes del amor: Pertenencia & exclusion, Jerarquia &
desorden, Equilibrio & desequiilibrios en el intercambio.

* Amor ciego, lealtades familiares. Amor esclarecido, asentimiento y
felicidad.

* La conciencia personal y colectiva. El Alma Familiar y los campos
sistémicos. El Alma Arcaica y la Gran Alma.

* La relacion entre padres e hijos. El movimiento amoroso
interrumpido. Triangulaciones, parentalizaciones, sacrificios.

* Larelacion de pareja. Como lograr el buen amor en la pareja. Nuevos
modelos familiares.

* Teoria del Apego

— NIVEL AVANZADO: Entrenamiento en Constelaciones

« Teoria y meétodo. Identificar las etapas claves del proceso de
Constelaciones.

* Actitud terapéutica. Desarrollo de la capacidad perceptiva.
La escucha terapéutica sistémica.

* Los ordenes de la ayuda. La relacion terapéutica.

* La aplicacion de las Constelaciones en consulta individual.

* Recursos de PNL en el trabajo de Constelaciones.

* Recursos de Gestalt en el trabajo de Constelaciones.

» Salud Sistémica. Psicopatologia.

* Trauma. Trabajo corporal. Teoria del apego.

+ Constelaciones Organizacionales.

* Iniciacion a la supervision individual y grupal.

* Practicas y profundizacion en el trabajo personal (en formato
residencial).
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— NIVEL SUPERIOR: Profundizacién y supervision en Constelaciones —

Ambitos de profundizacion y aplicacion:

Supervisiones:

Gestalt

Constelaciones Familiares a nivel grupal.
Constelaciones Familiares a nivel individual.

Terapia de pareja y terapia familiar.

Salud sistémica y aspectos internos de la personalidad.
Constelaciones Organizacionales y Coaching sistémico.
Pedagogia Sistémica. Recursos sistémicos para padres y docentes.
Ambito social y juridico, la mediacion sistémica.
Migracion.

Trauma.

Trabajo corporal.

Integracioén ética y profesional.

Supervision en grupo.

Supervision en terapia individual.

Supervision de casos entre personas del grupo del master.
Supervision de casos con clientes reales invitados/as.

Metodologia

600h

El primer ano (200h) incluye:

Presencial

* Espacios de tutoria

* Talleres abiertos: espacios abiertos
a personas que no son de la
formacion y participan en un taller
de constelaciones

Campus Virtual con * Espacios cerrados: espacio solo
g acceso al material tedrico para el grupo de formacion

* Trabajos personales

see Vivencial

Fechasy horarios:

Consulta todas las fechas y horarios al final del dosier.
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Equipo docente

Joan Garriga

Cofundador del Institut Gestalt. Pionero en introducir las Constelaciones
Familiares de la mano de Bert Hellinger en Espana, convirtiéndose en
uno de los mayores referentes internacionales en el ambito de las
Constelaciones en el mundo hispano.

Bet Costa

Directora del Area de Constelaciones Familiares. Doctora en Biologia
(Especialidad en Genética y Biologia Molecular). Consteladora Familiar y
Terapeuta Gestalt en consulta individual y grupal. Formada en Somatic
Experiencing® y en Trauma transgeneracional con Peter Levine.
Orientadora terapéutica del Institut Gestalt.

Modnica Fernandez

Directora y Fundadora del Instituto Aware. Consteladora Familiar,
Terapeuta Gestalt, Periodista, Coach. Formada con Joan Garriga, Mireia
Darder y el equipo docente del Institut Gestalt. Practitioner en PNL.
Certificada en Mindfulness por la Universidad de Valencia. Formada en
Psicologia de los Eneatipos con Juanjo Albert y su equipo en el IPETGC.
Formada en Trabajo Psicocorporal.

Jordi Usurriaga

Director del Area de Pedagogia Sistémica. Diplomado en Educacion
Social. Formacion en Constelaciones Familiares, Constelaciones
Organizacionales, Salud Sistémica, Terapia Gestalt, Practitioner en PNL,
Teatro Terapéutico; y en psicoterapia integrativa del Programa SAT de
Claudio Naranjo. Profesor universitario durante 7 anos y colaborador en
varios postgrados.

Esther Luis

Psicdloga, psicopedagoga y Maestra. Psicoterapeuta especializada en
Gestalt y Constelaciones Familiares. Formada en Psicoterapia integrativa
del Programa SAT de Claudio Naranjo. Supervisora en centros educativos.
Coautora del libro: "jCondcete Aqui y Ahora!

Marga Baré

Licenciada en Geografia e Historia. Acompafia a personas, equipos Yy
organizaciones en proceso de cambio. Formadora de Programacion
NeurolingUistica (PNL), de Constelaciones Familiares/Sistémicas y de

Coaching (individual, de equipos y sistemas).
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Emma Romeo

Bidloga y maestra. Psicomotricista, consteladora familiar y de salud
sistémica. Arterapeuta gestaltt Formada en Psicoterapia
Integrativa con Claudio Naranjo.

Dani Martinez

Terapeuta Gestalt, constelador familiar y organizacional. Gestion y
liderazgo de equipos. Primer ciclo licenciatura derecho. Actualmente
cursando el grado de psicologia.

Pedro Gutiérrez

Terapeuta Gestalt y Constelador. Formado en el programa SAT de
Psicoterapia Integrativa (Fundacion Claudio Naranjo) Postgrado en
Cuerpo y Arte (Alas artes en movimiento) Actor, director de teatro y
performances. Trabaja en terapia individual, parejas y grupos.
Combinando las artes escénicas y la atencion corporal.

Maria Laura Fernandez

Psicologa y Terapeuta Gestalt. Formada en Psicoterapia integrativa del
Programa SAT de Claudio Naranjo, y en Constelaciones Familiares.
Profesora y directora de teatro.

Cherif Chalakani

Reconocido internacionalmente como terapeuta corporal y psico-
espiritual, especialista en el trabajo de renacimiento. Participa en nuestra
formacién desde hace mas de 10 afos entrenando a nuestros/as
alumnos/as.

Stephan Hausner

Especialista en Constelaciones aplicadas al ambito de la salud a nivel
internacional. Participa en nuestra formacién desde hace mas de 20
afos entrenando a nuestros/as alumnos/as.
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Titulacidn y sistema de evaluacidén

Al finalizar los 3 niveles del Master en Constelaciones Familiares, se
obtendra un diploma del Institut Gestalt, reconocido por la AECFS
(Asociacion Espanola de Constelaciones Familiares y Sistémicas).

Para el reconocimiento y certificacién de cada ciclo
se requieren tres condiciones:

‘ 1. Asistir al 80% de los modulos.

2. Estar al corriente de los pagos.

3. Realizar los trabajos académicos de cada nivel.

Garantias del Institut Gestalt

63 + 3500 Curso avalado por la
Ediciones realizadas entre Personas Asociacion Espafnola de
Barcelona, Madrid, Valencia, Constelaciones Familiares

Mallorca y otras ciudades formadas y Sistémicas
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Importes y formas de pago

Precios generales:

Pago uUnico: 2100€ Pago fraccionado: 2280€
420€ 1680€ 420€ 1860€
Matricula, Antes de Matricula, 10 mensualidades,
en concepto empezar el en concepto  de186€
reserva de master reserva de
plaza plaza
Descuentos:

+ Por matricula anticipada: en caso de realizar el pago antes del
25 de diciembre, la matricula tiene un precio de 320€.

« Para alumnos/as que hayan realizado formaciones en el
Institut Gestalt o centros colaboradores. Consultanos
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Observaciones:

Para realizar este master es necesario previamente:
* Realizar una entrevista de admision (presencial u online).

* Cumplimentar la ficha de inscripcion.

El Instituto Aware es centro colaborador del Institut Gestalt en Valencia.
La direccion es: Avenida Blasco lbanez, 26, 46010, Valencia

Presentacion informativa

FECHA A DETERMINAR
a las 19h

con:
Joan Garrigay
Modnica Fernandez

Contacto

Para informacion adicional sobre este master, contacta con:

Encar Gémez - Coordinadora de Actividades del Instituto Aware

637 64 94 94 — info@institutoaware.com
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Fechasy horarios

MES DIAY HORARIO FORMATO TEMA DOCENTE
FECHA

Viernes,
26

Sabado,
27

Domingo,
28

Viernes,
23

FEBRERO
Sabado,
24

Domingo,
25

Viernes,
22

Sabado,
23

MARZO

Domingo,
24

Viernes,
12

Sabado,13

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a14h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

17 a 21h

10 a
19:30h

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Abierto

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Abierto

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Abierto

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

@aware

Apertura y
presentacion
Primer nivel

Taller
Constelaciones
Familiares

Tutoriay
dindmicas de

grupo

Introduccién a la
mirada sistémica
y 6rdenes del
Amor

Introduccién a la
mirada sistémica
y 6rdenes del
Amor

Tutoria

Padres, hijos/asy
hermanos/as

Taller
Constelaciones

Familiares

Tutoria

Genograma

Genograma

Dani Martinez

Dani Martinez

Tutor/a

Pedro
Gutierrez

Pedro
Gutierrez

Tutor/a

Monica
Fernandez

Modnica
Fernandez

Tutor/a

Tutor/a

Equipo

Tutor/a

Equipo




Institut
Gestalt

MAYO

Domingo,
14

Sabado,
20

Domingo,
21

Viernes,
10

Sdbado,1l

Domingo,
12

Viernes, 7

Sédbado,8

Domingo,
9

JUNIO

JULIO

Lunes,1

Martes, 2

Sdbado, 6

10 a 14h

10 a 20h

10 a
14.30h

1530 a
17.30h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

16 a 22h

16 a 22h

10 a 14h

Presencial.
Cerrado

Presencial. Abierto

Presencial. Abierto

Presencial.
Cerrado

Presencial.
Cerrado

Presencial.
Cerrado

Presencial.
Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.
Cerrado

Presencial.
Cerrado

Presencial. Abierto

Presencial. Abierto

Presencial.

Cerrado

@aware

Genograma

Taller de
Constelaciones
Familiares

Taller de
Constelaciones
Familiares

Espacio de
preguntas

Diferentes niveles
de concienciay
sentimientos

Diferentes niveles
de concienciay

sentimientos

Tutoria

Vinculos y Estilos
de Apego

Padres e hijos.
Trabajo con la
madre

Padres e hijos.
Trabajo con la
madre

Taller de
Constelaciones
Familiares

Taller de
Constelaciones
Familiares

Tutoria

Tutor/a

Equipo

Joan Garriga

Joan Garriga

Joan Garriga

Bet Costa

Bet Costa

Tutor/a

Emma Romeo

Emma Romeo

Emma Romeo

Joan Garriga

Joan Garriga

Tutor/a




SEPTIEMBRE
OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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Viernes, 13

Sabado,
14

Domingo,

15

Viernes, 18

Sdbado,19
Domingo,
20

Viernes,
22

Sabado,23

Domingo,
24

Lunes, 9

Martes, 10

Sabado, 14

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

17 a 21h

10 a
19:30h

10 a 14h

16 a 22h

16 a 22h

10a18h

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial

Cerrado

Presencial
Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Cerrado

Presencial
Abierto

Presencial.

Cerrado

Presencial.

Abierto

Presencial.

Abierto

Presencial.

Cerrado

Qaware

Relacion de pareja

Modelos Familiares

Tutoria

Padres e hijos

Trabajo con el
padre

Padres e hijos
Trabajo con el
padre

Tutoria

Tutoria de cierre

Taller de
Constelaciones
Familiares

Teoriay Método |

Taller de
Constelaciones
Familiares

Taller de
Constelaciones
Familiares

Cierrey balance
Primer nivel

Modnica
Fernandez

Monica
Fernandez

Tutor/a

Emma
Romeo

Emma
Romeo

Tutor/a

Tutor/a
Monica

Fernandez

Tutor/a

Joan Garriga

Joan Garriga

Tutor/a

Este calendario estd sujeto a posibles modificaciones justificadas.






