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Master en
Coaching con PNL
2018

Este curso integra las aportaciones del Coaching y de la PNL para aplicarlas a
la facilitacion de procesos de coaching personal, ejecutivo o corporativo,
orientados a alcanzar los cambios deseados por el cliente. El curso permite
conocer y practicar las principales competencias de un PNL-Coach, asi como
toda una serie de actitudes y herramientas claves para el ejercicio profesional
del coaching. Esta formacién estd dirigida especialmente a profesionales que
deseen actuar como Coach y también a toda persona (directivos, formado-
res, asesores, consultores, psicélogos, terapeutas, educadores, asistentes
sociales, médicos, ATS, padres, etc.) orientada a la facilitacion e implementa-

cion de cambios, mediante la relacion de ayuda.
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OBIJETIVOS:

@ Dotar al alumno de las herramientas necesarias para que pueda acompafiar a sus
clientes en procesos de cambio como Coach profesional.

I Proporcionar una miriada de modelos que faciliten la aplicacion de las diversas técni-
cas requeridas en el trabajo con el cliente y/o grupo de clientes.

I Que el alumno realice la indagacién y transformaciones necesarias para su propio
proceso de crecimiento personal y profesional.

[ Llevar a la practica cada uno de los modelos tedricos aprendidos a lo largo del

Master para realizar una integracién vivencial a través de la experiencia.

PROGRAMA:

1. ¢éQué es el coaching?
Competencias y habilidades.
La sesion inicial.
La Rueda del proceso de coaching.
Material de trabajo.
Cadigo ético.
2. Aperturay procesos de coaching:
Pidiendo permiso.
Creando confianza: La Alianza.
El reconocimiento.
Responsabilizando al cliente.
Gestion de informes con el cliente y el coachee.
Indagar.
La escucha.
La flexibilidad del coach.
La gestion del cambio: La Rueda de competencias.
El manejo de interferencias y resistencias del cliente.
Auto-entrenamiento: un estado de plenitud de recursos.
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PROGRAMA:

3. Palindromos: YOSOY, SOMOS y RECONOCER:
Ser y lenguaje: significacion.
Dialéctica y el problema de la ontologia.
Los valores y el politeismo axioldgico.
El principio Rector.
Creencias, Evidencias y Falacias Iégicas.

4. Fijacion de metas:
Direccion y Foco.
El objetivo: Modelo Grow, SMART y DESC.
Desafiando al cliente.
Planes de accidn: Planificacion y medicion con KPIs claves.
Autoevaluacion y Feedback.

5. Coaching ejecutivo, de equipos y facilitacion sistémica:
La agenda.
Definir y redefinir el equipo.
Liderando el cambio: El Arte de la facilitacion.
La secuencia de procesos de cambio de Ania Richota.
La influencia.
La inteligencia conversacional segtin el modelo de J. E. Glaser.
Palancas en la gestion del cambio.
La Rueda de Oportunidad de Mejora.
Creacion de equipos: Modelo Steve Tuckman.
Liderar el conflicto: Modelo Karpman.
Impactos sobre el desarrollo de capacidades y actitudes.
Modelo SCORES.
Liderazgo situacional de K. Blanchard.
Modelo de equipos con los Roles de Belbin.
Acercamiento a los arquetipos DISC.
Los principios sistémicos.
Espacios sistémicos: Matrices.
La Red Sistémica.

Nota: El programa puede estar sujeto a modificaciones, en respuesta a
las necesidades diddcticas que perciba el formador durante la evolucion

del curso.
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PROGRAMA:

B Modelos y competencias de PNL que se aplican:
Calibracion.
Paquete verbal: iNo vayas tras el hueso!
Empatia: Rapport.
Posiciones perceptivas:
Un Consejo desde 29 Posicion.
Integracion con el Efecto Domind.
Cambio de creencias: Re-impronta.
Sanar con el perdon.
Lineas del tiempo en procesos sistémicos: lineas sociométricas.
Anclas.
Metdforas.
Negociar con el didlogo interno.
Niveles Neuroldgicos.
Metaprogramas.
La silla caliente: Encuentros con la sombra.
Sintaxis Somdtica: Modelo Judith Delozier.
Codigo Nuevo en PNL (J. Grinder y Carmen Bostic St. Claire): Generacion de

estados emocionales; del cambio a la transformacion.

B Anexos

Una sociedad del cansancio (por no estar a la altura): Byung-Chul Han.

Terapia Breve: Giorgio Narbone y Paul Watzlawick.

La intersubjetividad: Habermas y el marco de ref. de Karl Otto-Apel.

Creencias: Refutacion y Pensamiento critico.

Estados mentales fenomenoldgicas e intencionales.

Modelo expresivo de Wittgenstein.

Neurociencia:
Emogestion: BDNF cerebral y Neurogénesis cerebral.
Modelo interpretativo de Gilbert Ryle, Nisbertt y Wilson.
Locke: sobre la instropeccion.
Inventando razones: M. Gazzaniga; El Intérprete.
Bibliografia y referencias digitales.
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HORARIOS

90 horas de forma presencial.

Del mes de febrero al mes de diciembre (excepto agosto) de 2018.
Viernes (tarde): de 16:30 a 20:30hs.

Sabado (maiana): de 09:30 a 14:30hs.

10 horas de tutoria online (por alumno) de lunes a viernes de 18:00 a 20:00hs (Skype).

PRECIO Y MATRICULACION

1.400 euros (si se realiza un solo pago)
1.500 euros fraccionables 300 euros + 10 mensualidades 120 euros.
Para inscribirte envia un e-mail a info@institutoaware.com y te facilitaremos todos

los detalles.

CERTIFICACION

Finalizada la formacion del Master de Coaching con PNL, obtendras un Certifica-
do en Coaching con PNL, sellado y firmado por el formador Alain Manzano, didac-
ta y coach certificado avalado por la AEPNL. Siya te has formado previamente en
el Practitioner en PNL, obtendras el Certificado de Mdster en Coaching con PNL,
con el que podras acceder a la acreditacion como Coach Certificado por la AEPNL,
una vez cumplidos los requisitos correspondientes, y figurar en el Registro de

Coaches Certificados de la web de la AEPNL.
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IMPARTE: Alain Manzano

Coach Certificado Internacional por Quantum Leap, Inc.

Coach, Didacta y Trainer Certificado por la AEPNL (Asociacion Espafiola de PNL).

Presentado por John Grinder (co-creador de la PNL) como su alumno aventajado en Espaia.
(Certificacion de Coaching con PNL. Sitges, Barcelona, 2009).

Certificado en la metodologia de los Roles de Belbin.

Certificado en Configuraciones Organizacionales (Geiser).

Estudios de Grado de Filosofia por la Universitat de Valencia.

Premio Virginia Satir (2007) por el patron de PNL: Efecto domind, integracion desde 3¢ Posicion.
Formador de PNL en Barcelona, San Sebastidn, Vigo, Pamplona y Valencia.

Socio de AECOP (Asociacion de Coaching Ejecutivo).
Cuenta con mas de 900 horas facturadas de sesiones de coaching ejecutivo (2012-2016).

Change Facilitator (Nexe Ibérica, Barcelona):

= Bunge, Volswagen, Desigual, General Optica, Sequros Zurich, Campofrio y Mediamarkt.

Coach y formador:

= Progess, Thalentis, Budenheim Ibérica, Confederacion de Empresas de A Corufia, y Asociacion
de la Industria de Navarra (AIN).

Formador:

= Centro de Coaching Ejecutivo: Mddulo de PNL.

= Melia Hoteles y Barcelé Hoteles: Lider Coach y Talent Pool.

= Madster en Desarrollo Personal y Liderazgo: La PNL y el Cambio,

Define tu Proyecto Profesional.

COACH & TRAINER | PNL



